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25JO€ M

— MEU VIANDE —

Salade de chou rouge & agrumes
OU Terrine de campagne, pickles d'oignon rouge

Médaillon de volaille a l'estragon
OU Mignon de porc a la moutarde a l'ancienne
..& Fettuccine aux lacets de légumes

Camembert & raisin frais
1 petit pain nature

Eclair café

— MEU POISSON -

Légumes racines rotis aux épices
OU Rillettes de saumon, petits toasts

Effeuille de cabillaud lague aux herbes
QU Tarte saumon, epinard
..& taboulé & la menthe fraiche

Camembert & raisin frais
1 petit pain nature

Tarte aux pommes

— MENU VEGETARIEN —

Tzatziki a la menthe fraiche & toast de pain
OU Salade de chou blanc, trévise, raisin sec & noix

Farfalle au citron & fleurettes de brocolis
OU Tarte chevre poireaux & taboulé a la menthe fraiche

Camembert & raisin frais
1 petit pain nature

Trio de chou a la creme



— MEU VIANDE —

Paté en crolte & pickles de légumes
OU Tartine cremeux de champignons, champignons frais

Effeuillé de veau au basilic

OU R6ti de beeuf, crumble d'oignons
...& salade piémontaise

Reblochon fermier & abricot moelleux
1 petit pain graines

Panna cotta vegan poire

— MU POISSON —

Oeuf en gelee au saumon
OU Tartine de chevre frais & courgettes

Tataki de thon au sésame blanc
OU Médaillon de lotte au curry
..& Riz gourmand aux fruits

Reblochon fermier & abricot moelleux
1 petit pains graines

Tartelette marron, mandarine

— MENU VEGETARIEN —

Terrine aux legumes multicolores
OU Tartine cremeux de carotte, copeaux de parmesan

Dahl de lentilles, riz basmati
OU Dés de butternut, lentilles corail & chevre frais

Reblochon fermier & abricot moelleux
1 petit pain graines

Verrine chocolat, noisettes vegan

AfIMME
HEALTHY

2Q.JO€ 1l




G ﬂM M f — MENU VIANDE —
PDES T‘ q f Finger de millefeuille de foie gras mi-cuit, pain d'épices,
chutney d'oignons rouges

Médaillon de veau, rattes cuites a l'étouffee,
perles de tomates & fleurettes de brocolis

44.00€ HoT Tomme de montagne, Ste Maure de Touraine & figue sechee

2 petits pains (nature et graines)

Patisserie Marianne

— MU POISSON —

Ceviche de bar, leche de tigre, mirepoix d'agrumes

Dos de bar croustillant, salade de fenouil,
radis daikon & quinoa

Tomme de montagne, Ste Maure de Touraine & figue séchée
2 petits pains (nature et graines)

Patisserie Marianne

— MENU VEGETARIEN —

Brouillade parfumeée a l'huile de truffe noire,
trompettes de la mort

Wellington aux legumes d'hiver (champignons, courge, chataignes,
epinards), sauce canneberge

Tomme de montagne, Ste Maure de Touraine & figue séché
2 petits pains (nature et graines)

Patisserie Marianne




LES BOISSOIIS

LES SOFTS

EAU PLATE 50clOU1 L

EAU PETILLANTE 33cl, OU 1L

COCA-COLA ORIGINAL OU ZERO 15 L

JUS DE FRUITS GRANINI 1L (orange, pomme, multifruit, ananas, abricot,
pamplemousse)

CANETTE 33 cl (Coca-Cola Original/Zéro, Ice Tea péche, Orangina, Minute
Maid pomme/orange/multifruit, Oasis pommes/cassis/framboises, Schweppes

Agrumes)

LES FESTIFS

IGP ILE DE BEAUTE
Terra d’Aléria 2023

IGP COTES DE GASCOGNE
L'Esprit de Joy 2022/23

CHINON AOP
Chéateau de Vaugaudry 2021/22

PROSECCO DOC
Rocca dei forti

COTES DE PROVENCE AOP
Minuty, coté Presqu'ile 2023

BROUILLY AOP
Chateau des Tours 2022

CHABLIS AOC
Chéateau de Fleys 2022/23




